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Co je to REIKI?

Všude kolem nás i v celém Vesmíru se rozprostírá nekonečný oceán čisté, nevyčerpatelné energie, Reiki. REI znamená "vesmírná, všepronikající, životodárná", KI znamená "energie"
Reiki je nejjednodušší přírodní uzdravující metoda, kterou znám. Reiki lze užít kdykoliv, kdekoliv a pro cokoliv. Úspěšně ji používají lidé různých profesí, mnoha vyznání a filozofií.
Aby jste s Reiki mohli úspěšně pracovat nemusíte tuto energii ani vidět ani se na ni koncentrovat. Nedochází k přejímání energie od někoho ani k úbytku Vaší energie. Často se stává, že energie v těle není v rovnováze. Může jí být příliš hodně, nebo málo, což je mnohdy příčinou zablokované energie a následného onemocnění. Působením Reiki dojde k vyrovnání energie v těle a pak má již každý šanci se uzdravit. Rovnováhy lze snadno dosáhnout pokládáním rukou na sebe sama nebo na druhé.Čím déle a častěji budeme s Reiki pracovat, tím budou naše ruce citlivější a to nám umožní najít disharmonická místa na těle a tím nastolit rovnováhu u sebe i druhých. Reiki si sama nachází cestu do míst, kde je jí nejvíce potřeba. K práci s Reiki není třeba žádného lékařského nebo diagnostického vzdělání. Reiki pracuje na mnoha úrovních a to jak na úrovni fyzické, duševní, emocionální tak i na duchovní. Denně na tuto energii reagujeme, aniž jsme si toho vědomi. Kolem našeho těla se rozprostírá aura. Aura má více úrovní a to éterickou, emoční, mentální a duchovní. Ve vesmíru je více druhů energií, Reiki je jednou z nich. Jste-li věřící a věříte v existenci Boha stvořitele, tak Reiki je "neomezená láska Boží". Má schopnost a sílu nás vrátit do klidu a harmonie. Tento stav lze popsat i procítit jako celistvost. Pro mnoho lidí je dávání i přijímání Reiki velkým duchovním zážitkem. Nemoc je výsledkem nerovnováhy a příčiny se obvykle nacházejí v emocionálních, duševních i duchovních úrovních. Reiki na všech těchto úrovních ovlivňuje jak důsledek nemoci, tak i příčinu. Lidé předávající Reiki jsou jen nástrojem této energie, přes který tato vesmírná, všepronikající energie proudí. 
Při působení, Reiki vyrovnává jak dárce (prostředníka), tak příjemce. Čím více Reiki používáte, tím jste vyrovnanější a tím Vámi předávaná energie získává na kvalitě i síle. Reiki je příjemcem nasávána a proudí vždy tam, kde je jí nejvíce zapotřebí. 
Po zasvěcení u každého proběhnou různé očistné procesy v trvání cca tří týdnů. V této době se tělo očišťuje na všech rovinách. V této fázi sobě věnujte více pozornosti, protože vše potřebuje čas. Mezi 1. a 2. stupněm by měly uplynout alespoň 3 měsíce intenzivní práce s 1. stupněm Reiki, jinak se může stát, že emocionální a charakterové vývojové procesy nestačí plně proběhnout a tím přijdou příliš zkrátka.

Po semináři je vhodné se osprchovat vlažnou vodou, abys z aury spláchl disharmonické energie, která se uvolní při zasvěcení.

Možnosti získané zasvěcením do 1. stupně

a) Stáváš se kanálem Reiki. Máš schopnost tuto energii kdykoliv použít a předávat dál pokládáním rukou tam, kde je jí potřeba. Na to se nemusíš nijak soustředit, ani se v životě omezovat. Chceš-li předávat Reiki, stačí přiložit ruce nebo mít s příjemcem kontakt přes auru, aby Reiki začala proudit. 

b) Vytvoří se určitý druh ochrany příjemce, která zabrání, aby Tvá osobní energie nebyla přenášena k druhým zároveň s Reiki. Neexistovala-li by tato ochrana, mohly by některé Tvé energie proniknout do vnitřního energetického systému příjemce a zůstat v něm. 

c) Ty, jako kanál Reiki, získáš ochranu, která zabrání, aby se na Tebe přenesly disharmonické energie od ošetřovaného. Tím si jako terapeut chráněn před závažnými cizími energiemi. 

d) Dojde ke zvýšení citlivosti vůči energiím. Při pokládání rukou začneš vnímat zcela nové pocity, které jsi před zasvěcením neměl. 

e) Všechny schopnosti získané zasvěcením do 1. stupně Reiki se v Tobě zakotví navždy. Nelze Ti je odejmout, ani zrušit a taktéž nemohou samovolně zaniknout. A proto stačí každému člověku jedno zasvěcení pro celý život! Neexistují nepodařená zasvěcení, pokud jsou provedena tradičně vzdělaným Reiki mistrem s předanými symboly, mantrami a rituály. Reiki mistr neprovádí vlastní zasvěcení, ale vytvoří pouze kontakt s vesmírnou životodárnou energií. Vše ostatní je řízeno “SHORA“. 
Historie a znovuobjevení Reiki 
V minulém století byl systém Reiki znovuobjeven křesťanským knězem dr. Mikao Usuim v Japonsku. Dr. Usui vedl malou křesťanskou univerzitu Došiša v Kjótu. Kromě toho příležitostně kázal. V polovině minulého století měl Mikao Usui na univerzitě v Kjótu kázání. Tam se ho studenti před bohoslužbou zeptali, zda věří všemu, co stojí v bibli. Například tomu, že Ježíš uzdravoval lidi pouhým pokládáním rukou. Usui přisvědčil. Ptali se, jestli by i on něco takového dokázal a Dr. Usui musel odpovědět záporně. Za to si Dr. Usui vyslechl, že slepá víra je v pořádku pro něj, jako starého člověka. Jeden ze studentů prohlásil, že on nebude svůj život a svou práci budovat na něčem, co mu nemůže nikdo dokázat. Tato diskuse na Dr. Usuiho tak zapůsobila, že hned v příští den složil svůj úřad a vydal se hledat odpověď na tuto otázku.
Odjel z Japonska do Ameriky. V Chicagu studoval jazyky, kterými byla psána Bible, aby se dostal k přímým zdrojům informací o Ježíšově uzdravování psaném v Novém zákoně. Stal se doktorem teologie. Ale co hledal, to neodhalil. Pak se vrátil do Japonska a začal se zajímat o Buddhu a jeho učení. V Japonsku navštívil mnoho buddhistckých klášterů, aby tam hledal odkazy, které by ho dovedly dál. V jednom buddhistickém klášteře se dozvěděl, že v současné době zaměřují svou pozornost na léčení duše, tajemství uzdravování těla, že znali, jenže už zapadlo v zapomenutí.
V následujících letech se naučil čínštině a nakonec i sanskrtu. Konečně v knihovně jednoho kláštera nalezl svitky s rukopisy a kresbami neznámého žáka Guatama Buddhy, který přesně popisoval, jakých symbolů, manter a rituálů Buddha používal k uzdravování. Dr. Usui jich však nedokázal použít, zasedl k meditaci v níž poprosil o radu. Během meditace dostal Dr. Usui vnuknutí, že má navštívit posvátnou horu Kurjama poblíž Kjóta, zdržet se tam 21 dní, postit se a meditovat, aby došel osvícení. Dr. Usui se 21 dnů postil a meditoval. Po 21 dnech se mu po modlitbě a prosbě o osvícení v dálce zjevilo světlo, které se k němu blížilo a stále více a více se rozjasňovalo. Vyděsil se, chtěl utéci, ale uslyšel vnitřní hlas, který mu říkal: "Tak dlouho jsi hledal, postil se, meditoval a prosil o osvícení a teď bys vše vzdal?" Záře ho zasáhla uprostřed čela a upadl do tranzu. Všude kolem viděl pestrobarevnou záři, z níž vyplouvaly zlaté, modré a fialové kruhy. V každém kruhu byl jeden ze symbolů, se kterými se seznámil ve svitcích a rukopisech žáka Guatama Buddhy. Měl pocit, jako by se tyto znaky staly součástí jeho bytosti. Pak uslyšel hlas, který řekl: "Dostáváš klíč k léčbě, nauč se tyto znaky, zapamatuj si vše a nedovol, aby toto bylo zapomenuto!" Až po několika hodinách procitl z tranzu. Plný elánu a nadšení se vydal na cestu zpět. Cestou si poranil nohu a když si rukama ránu ošetřil, bolest a krvácení po krátké době ustaly. Něco se stalo s jeho rukama, byly celé rozpálené. Po sestupu z hory zašel do hostince na jídlo. Tam mladou Japonku zbavil bolesti zubů. Tím se již podruhé přesvědčil, že z jeho rukou proudí léčivá energie. Jak však naložit s tímto darem, kterého se mu dostalo? Při meditaci se mu opět dostalo vnuknutí, které ho přivedlo do tokijské žebrácké čtvrti. Tam léčil 7 let, mladé i staré a mnohé taky pomocí Reiki uzdravil. Po čase však viděl že,většina z těch které léčil, žít opět mezi žebráky. Neunesli odpovědnost, kterou na ně kladl normální život. Život žebráků byl pro ně pohodlnější.
Po této zkušenosti Dr. Usui žebráckou čtvrť opustil. Vrátil se do kláštera poblíž Tokia. Tam se naučil zásadám, které je nutno dodržovat při pomáhání druhým. Uvědomil si, že je nutno léčit jak tělo, tak i ducha. Naučil se pěti duchovním zásadám práce s Reiki. Naučil se, že produchovněním svého života změní i kvalitu energetického pole. Tím se změnil život Dr. Usuiho i způsob léčby nemocných. Poznal, že nestačí vyléčit člověka tělesně, ale i duše by měla být zahrnuta do léčebného procesu. takže každý příjemce Reiki by měl převzít na sebe co největší díl odpovědnosti. Dr. Usui, sepsal co se naučil, aby i další generace mohly těžit z jeho poznatků a postaral se o to, aby každý žák byl při zasvěcení dostatečně poučen. Dr. Usui shromáždil kolem sebe šestnáct dalších Reiki mistrů, aby dodržel slib, který dal na posvátné hoře Kurijama. Dr. Usui zemřel v roce 1893 a před svou smrtí pověřil Dr. Chudžiro Hajaši uchováním tradice školy a on se stal dalším velmistrem, který zřídil v Tokiu malou Reiki kliniku. Na klinice léčil i těžké případy jako je rakovina pouze pomocí Reiki a speciální diety spočívající pouze na čerstvé syrové stravě. 
Během svého života zasvětil 13 Reiki mistrů. Před vypuknutím druhé světové války zasvětil do velmistrovského stupně dvě ženy, neboť předpokládal že většina mužů bude riskovat svůj život ve válce. Jednou z žen byla jeho manželka, která šířila Reiki v Japonsku a okolních zemích na Dálném východě. Druhá z žen byla bývalá pacientka Dr. Hajaširo - paní Hawajo Takata, narozena na Havajských ostrovech. Velmistryně Hawajo Takata pak vyučovala Reiki na Havajských ostrovech, v USA, Kanadě a Jižní Americe. Když v roce 1980 zemřela, zanechala po sobě 22 tradiční metodou vyškolených mistrů Reiki. Před svou smrtí uvedla do úřadu Velmistra svoji vnučku Phyllis Lei Furumoto a dr. Barbaru Weber Rayovou a dala jim k dispozici metodiku, jak zasvětit další mistry.
V současnosti je na světě několik tisíc Reiki mistrů a nemají povinnost se registrovat, ani jinak organizovat.
Jak Reiki působí? 
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odstraňuje toxické látky z těla
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odstraňuje zablokovanou energii
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vede k uvolnění na mnoha úrovních 
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harmonizuje po stránce fyzické i psychické
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přivádí do těla léčivou životní sílu
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zvyšuje vibrace a tím přispívá ke zvýšení a zkvalitnění životodárné energie
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posiluje a vyvolává ozdravné a přirozené procesy v přírodě, i v našem životě

Samozřejmě všechny tyto procesy působí současně a neustále. Při odstranění toxických látek z těla se organismus začne uzdravovat a pomáhat si sám. Hlubokým uvolněním se odstraňují bloky jak na tělesné, duševní i duchovní úrovni. Uvolnění pak vede k normalizaci toku životní energie a k následným ozdravným procesům. 
Po očištění organismu a energetického systému lze přijmout více čisté energie a následně ji i využít. Čím více této čisté energie je v těle, tím vyšší je její vibrace. Pak dochází ke sblížení s Bohem, Kristem, vesmírným vědomím, nejvyšší inteligencí…atd. Začínáte mít větší a větší jistotu, že Bůh je jak v nás tak i kolem nás a pocit jistoty prohlubuje. Jak je zřejmé, Reiki se projevuje hlubokým uvolněním, jak tělesným, tak i duševním, vyvolaným kontaktem s Univerzální energií, kterou si takto můžeme brát ve zvýšené míře. Horní hranice toku Reiki je podmíněna kapacitou terapeuta. Z Reiki, která je takto k dispozici si příjemce nasává jen tolik, kolik potřebuje. Takže tento jednoduchý zákon zároveň určuje meze této energie. Když se někdo vědomě, či nevědomě nechce setkat s touto božskou energií, tak prostě Reiki do něj neproudí, nebo proudí pouze v omezené míře. V každém případě však ve všech lidech doutná božská jiskra, ale záleží čistě na nich, jak a kdy to rozpoznají. Bůh má rád každého člověka bez rozdílu, jaký je.
Při práci s Reiki si musíte uvědomit, že jste pouze kanály a že přes Vás tato energie proudí. Příjemce si tuto energii sám nasává a záleží na jeho otevřenosti a vyrovnanosti, kolik si jí vezme. Absolvováním Reiki semináře jste se ještě nestali léčiteli. Systém Reiki, tak jak já ho znám má 4 stupně. V prvním stupni se stáváte kanálem Reiki, ve druhém stupni se naučíte pracovat se symboly, které zefektivní Vaší práci a rozšíří Vaše možnosti. Třetí stupeň, prohloubí možnosti druhého stupně a podpoří především Váš osobní růst. Ve čtvrtém stupni se pak stáváte mistrem nebo chcete-li učitelem Reiki.V prvním stupni se tedy stáváte kanálem Reiki. Existují různé druhy seminářů prvního stupně - každý mistr je vytváří jinak. Formy základní terapie a technik použitých v Reiki jsou si vždy podobné, vše ostatní je však plánováno podle osobnosti a zájmů toho kterého mistra. Samotné zasvěcení vede ke zklidnění, harmonii, pozitivním myšlenkám a pozitivním postojům k životu samému. Během zasvěcení proběhnou ve Vašem nitru procesy vyvolané intenzivním kontaktem s vesmírnou životní energií a poskytnou Vám lepší přístup láskyplného poznání Vaší osobnosti. Reiki je dar a budeš-li s ním moudře nakládat, tak prospěje Tobě, Tvé rodině i všem živým bytostem ve Tvém okolí i Vesmíru jako celku.
Stanete-li se kanálem Reiki, pootvírá se Vaše srdce lásce. Srdce je bránou pro lásku. Tím se stáváme láskyplnější bytostí. Je dobré tento proces vědomě podporovat a prožívat. Nebránit se blízkosti jiných lidí, ale naopak ji vyhledávat. Setkání s jinými lidmi není náhodné, každý z nich má pro vás nějakou zprávu, jen je třeba se jim otevřít a sdílet s nimi své pocity. Reiki v sobě přináší sblížení s jinými lidmi, lásku k sobě samému i k jiným a svobodu na všech úrovních. 
Uvědomte si, že Reiki působení nenahrazuje lékařskou péči, ale doplňuje ji ve všech směrech. Reiki lze použít pro cokoliv, kdekoliv a kdykoliv. Reiki podporuje kterýkoliv léčebný i rehabilitační systém, klasickou medicínou počínaje a alternativní konče. Reiki se především uplatňuje v prevenci a u lehčích chronických problémů. Základní terapií v 1. stupni lze dosáhnout celkové harmonizace na tělesně energetické úrovni. 


Celková harmonizace na tělesně-energetické úrovni
Základní terapie působí na celý organismus. Má vliv jak na příčiny, tak na důsledky problémů. Při kladení rukou mějte prsty pokud možno u sebe. Pozice při kladení rukou nejsou pevně určeny, používejte své intuice. S kladením rukou začínáte od hlavy směrem k chodidlům. Jde o to, abyste postupně pokryli celé tělo. Je vhodné začít "pozicí důvěry" přes středy klíčních kostí. Napřed se věnujte přední části těla a pak zadní. Celkové ošetření trvá zhruba hodinu. U dětí, starých osob a vážně nemocných trvá ošetření kratší dobu, asi půl hodiny. Na místech, kde je větší odběr, setrvejte déle, pokud možno až energie doproudí. Po celkové terapii se stav léčeného někdy dočasně zhorší. Mnohdy až druhý den. To znamená, že se v organismu začalo cosi dít. Reiki nelze předávkovat ani jí nelze uškodit. Když se uvádějí časová doporučení nebo omezení je to proto, aby pozitivní reakce  nebyli natolik silné, že by klientovi dočasně znepříjemnily život a mohly by ho odradit od dalšího sezení. 

Pravidla pro práci s druhými
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Klient musí o ošetření požádat a pak bude s vámi i spolupracovat. - Působení nelze vnucovat. - Klient se někdy chce zbavit potíží, ale podvědomě chce být nemocen z různých důvodů, např. pro zájem a pozornost druhých.
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Před a po působení si vždy umyjeme ruce studenou vodou. Po terapii, můžeme též požádat o očištění disharmonických energií, což můžeme posílit i představou.
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Reiki není Vaše, jste jen nástroji a proto se za Reiki neplatí - Vy však investujete svůj čas a um. A to určitou hodnotu má. 
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Reiki ošetření však má svoji cenu. Je to cena, kterou má pro dotyčného jeho zdraví, nebo jeho růst. Důležité je, aby nikdo neodešel s pocitem dluhu.
Každý mistr má svůj vlastní přístup k výuce při kladení rukou. Povětšinou všichni začínají od hlavy, málokdo od nohou. Jediná věc, kterou musíte bezpodmínečně udělat, je, položit ruce na klienta a nechat Reiki proudit a požádat o to nejlepší pro něj a neočekávat žádný výsledek. Vše ostatní jsou jen pomocné návody.
Při působení na druhé osoby /a na cokoliv/ Reiki harmonizuje i Vás. Když Reiki předáváte, tak ji i přijímáte, a pokud se po působení cítíte hůř než předtím, tak je problém v postoji - já působím, já léčím, já Ti pomohu. Je třeba si uvědomit, že Vy nic neděláte a že jste jen nástroji Reiki.
Při působení se mohou uvolnit emocionální bloky. Ponejvíce neodreagovanými pocity, pláčem, smíchem, zlostnými výbuchy atd. Klient by neměl emoce potlačovat, ale přijmout je jako součást očistného procesu. Lze jej podpořit pohlazením, vlídným slovem, uchopením za ruce nebo položením ruky tam, kde je reakce nejsilnější, např. na stahující se krk, na solar plexus. 
Po ošetření dochází k tzv. zabudování energie do energetického systému klienta. U někoho to proběhne velmi rychle, u jiného to trvá i několik hodin.
Působení na rostliny, zvířata a věci
Na zvířata lze působit obdobně jako na lidi. Polohy a způsoby pokládání se též liší dle velikostí zvířat, ale je nutno používat i intuice. Na velká zvířata je vhodné používat metody druhého stupně Reiki. Působíte-li na rostliny, tak dáte ruce nad rostlinu a působíte na její auru. Působit lze i na stromy. Chovejte se k nim ohleduplně a s láskou, jako k živým bytostem. Pozdravte je, pak přiložte ruce na kmen a po skončení se s nimi rozlučte a poděkujte jim. Zdravé stromy můžete poprosit o energii a jistě Vám bude vyhověno, taktéž poděkujte a rozlučte se s nimi. Energetizovat lze i nápoje a jídlo a tím potlačíte negativní stránky. Jídlo tím získá na kvalitě. Energetizování provádějte hlavně v restauracích. Tam je předpoklad, že jídlo není připraveno s láskou. Energetizovanou vodu můžeme používat k pití, vaření i zalévání květin. Rozprášíte-li ji pomocí rozprašovače po stěnách místnosti, upraví se energetické "klima" místnosti. Lze také energetizovat drahé kameny, přívěsky, obrazy aj. To je práce záslužná, vhodná a sloužící k prospěchu lidí.
Smysl práce s Reiki
Reiki Vám slouží k navrácení zdraví, ke zvýšení vitality, k pomoci druhým lidem, zvířatům i přírodě a taktéž k zefektivnění práce v různých povoláních. K tomu stačí pasívní přístup k Reiki, pokládání rukou na sebe i na druhé lidi, zvířata i věci. Reiki Vám však může poskytnout víc než to ! Pokud jste již v dostatečně harmonickém stavu jak ve svém nitru, tak i s ostatními lidmi i s přírodou, ba i s celým Vesmírem, naskýtají se Vám netušené možnosti vývoje ve všech směrech. V tomto stádiu vývoje se Vám otevírají cesty k rychlejšímu růstu a rozvoji Vaši osobnosti. Musíte se však o to sami přičinit a mít zájem se měnit a růst. Nezbytnou pomůckou k dalšímu růstu je pět životních pravidel. Tyto pravidla vytvořil zakladatel Reiki systému Dr. Mikao Usui a jsou po různých úpravách platná i aktuální dodnes. Mají za sebou mnoho překladů a úprav a každý Reiki mistr jich poněkud pozměnil, ale smysl je stále tentýž. Slouží především k vývoji a rychlejšímu růstu každého jedince správným směrem. Všichni míříme k jednotě s Bohem, ať jsme si toho vědomi nebo ne, na tom se nic nemění. 
Pět životních pravidel Reiki
Pravidla jsou určena pro změnu mysli a těla k lepšímu! 
[image: image12.png]



Právě dnes neměj zlost ! 
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Právě dnes neměj obavy ! 
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svou práci vykonávej poctivě ! 
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Buď vlídný ke všem živým bytostem ! 
      [image: image16.png]



Buď vděčný za všechna požehnání ! 
Žádná pravidla nemají smysl, budete-li se jimi řídit z povinnosti a otrocky. Smyslem je, abyste je přijali za svá a řídili se jimi spontánně, dle momentální situace "tady a teď". 
Práce s pěti životními pravidly Vám rozhodně pomůže získat co největší, Vámi dosažitelnou vyrovnanost !
Pracujte proto s pravidly, jak nejlépe umíte a zapamatujte si, že neexistuje žádný člověk, který by se těmito pravidly dokázal řídit v každém okamžiku svého života.
Snažte se co nejlépe poznat sami sebe a milovat se i se svými nedostatky. 
Práce s pěti pravidly trvá v podstatě celý život, proto také nic nepřehánějte, nečekejte zázraky a nemějte pocit viny, pokud se Vám něco nezdaří. 
Žijte stále v přítomnosti - "Tady a Teď"! 
Po čase se můžeme setkat na jednodenním semináři 2. stupně Reiki.
Druhý stupeň je určen pro ty, kteří pravidelně pracují s Reiki alespoň tři měsíce a získali již praktické zkušenosti. Seznámíte se zde se symboly a naučíte se efektivněji pracovat s Reiki, vysílat energii na jakoukoliv vzdálenost jak na Zemi, tak i mimo ni. Naučíte se vysílat energii přes fotografii a taktéž do minulosti i budoucnosti. Naučíte se i harmonizovat místnosti a posílat energii do různých situací i přírodě atd.
Nejzákladnějším smyslem života je vědomá práce na vlastním růstu a zdokonalování.
Reiki je cesta sebenalezení. Reiki je cesta srdce.
Nastoupil jsi cestu PRAVDY, LÁSKY a SVOBODY. Nejdůležitější pro Tebe je však láska. Tím myslím lásku Boží. Je to láska ke všem a ke všemu, a necháš-li se jí vést, přispěješ k živoucímu růstu vesmíru v jeho celistvosti. Tím je myšleno, že všechno souvisí se vším, poněvadž ostatní lidé, ba i celá příroda, nejsou od nás tak odděleni, jak se nám na první pohled jeví.
Takže, máme-li strach a nevěříme-li lidem, posilujeme strach a nedůvěru ve světě. A naopak, pěstujeme-li dobro a lásku v sobě, posilujeme dobro a lásku ve světě. Tím se každý z nás podílí na rychlejším vývoji lidstva. A jací budou jedinci, takový bude i celek.
Je dobré to vidět tak, že jsme duchovní bytosti v lidském těle a náš pravý domov je tam v duchovním světě. Zde na Zemi jsme za účelem zdokonalení se… Po čase si začneme stále více uvědomovat že jsme víceůrovňovými bytostmi.
Reiki je jednou z cest, která nám pomůže se na vědomou duchovní cestu dostat, anebo po ní pokračovat, když už po ní kráčíme.To však záleží na nás samotných, a když se již rozhodneme, tak se nám dostane patřičné pomoci z vyšších sfér.
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Postup kladení rukou na přední straně těla

· mentálně prohlásím: děkuji, že mohu být kanálem Reiki

· mentálně prohlásím: poděkuji za důvěru (Stvořiteli i klientovi)

[image: image19.png]1. stiedy kliénich kosti (ponechat 2 minuty)
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[image: image24.png]6. na zadni hemisféry (6. gakra)




[image: image25.png]5. ob ruce natemeno hlavy ~ naptis, podél
(7. Eakea)



[image: image26.png]8. stfizka pod bradou pfed kekem (5. dakra)




[image: image27.png]7. na zétylek a Zelo (6. Eakra)



[image: image28.png]10. pod prsni svaly (vyhanime plyny zpod srdce)




[image: image29.png]9 naramena (levé str. jin, pravé str. jang)



[image: image30.png]12. 2 prsty nad pupek (3. dakra)
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[image: image31.png]11. ruce na hrud, nebo opatné T (4. Eakra)



[image: image32.png]14. ruce na podbi za sebou (2. Eakra)




[image: image33.png]13. obé ruce na sobé, na pupiku



[image: image34.png]16. obé ruce do rozkroku — na sebe




[image: image35.png]15. ruce do V (1. i 2. Eakra)



[image: image36.png]18. ruce nakolena (mo¥no provést sendvit)




[image: image37.png]17. ruce zboku nakytle




[image: image38.png]20. kotniky — na kadj kotnik zv1a'
(velmi dileité vedlejsi akrry)
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[image: image39.png]19. ruce na kotniky — provedeme sendvit

¥



[image: image40.png]22 pomatkat tlakové body na chodidlech
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21. gakry v klenb# chodidel ~ provedeme
sendvit proti nartu
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[image: image43.png]1. ruce na zétylku — zadnich hemisférach (6. Zakra)
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[image: image45.png]3. b ruce napHE vedle sebe, od kostrie smérem
k hlavé



[image: image46.png]6. podkolenni jamky — schopnost uit se,
plizphisobivost, strachy aj




[image: image47.png]5. uvolnéni pauti v pétei (prava ruka pod tflnimi
kostmi, leva na kostri) postupujeme vidy o 8ifi
dlang, a% se ruce setkaji



[image: image48.png]8. diabetes — dlané méme na lokiech klienta,
polame aZ energie doproudi




[image: image49.png]7. obé ruce na chodidlech (G¥inn4 terapie na celé télo)



[image: image50.png]10. miifeme ofeffit celé nohy, af kprstim
nohou, hlavng podkolenni jamky




[image: image51.png]9. ob# ruce na nadledvinky



[image: image52.png]12, vedeni energie rukama — kadou ruku
2vl4¥ — posiluje cely organismus




[image: image53.png]11. Ischias - jedna ruka na k¥{zové kosti, druha
10 min. na pravém a 10 min. na levém chodidle



[image: image54.png]13. vedeni energie nohama — posiluje cely
organismus




[image: image55.png]14. zv¥eni energie ~ prava ruka na kostréi
2 levé na temeni hlavy (stojime po levé ruce)



[image: image56.png]15. snifeni energie — pravé ruka na temeni hlavy
a levé na kostrdi




       nemáme-li ještě v rukou cit, tak na každé pozici zůstáváme cca 3 minuty
Lze ukončit obvyklým způsobem, tj. vyrovnáme čakry, uhladíme auru a zvedneme energii od 1. čakry nad 7. čakru rychlým energetickým tahem. Poděkujeme, že smíme působit! Poděkujeme za důvěru! Umyjeme si ruce. 
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